
News Release    
   令和元年９月１９日 

 

三木サテライトセミナー参加者募集 

『生活習慣病に対する新しい薬のお話』 

 

日 時 ：令和元年１０月２３日（水） １３時３０分～１５時００分 

場 所 ：サンサン館みき（香川県木田郡三木町大字氷上２９４０番地１） 

定 員 ：５０名程度 

講 師 ：医学部 薬理学 教授 西山 成（にしやま あきら） 

申込先 ：サンサン館みき TEL：087-891-0333 FAX：087-891-0339 

その他 ：受講料無料 

※受講は事前申し込みが必要です サンサン館みきまでお申込みください 

 

講義内容 

時代は豊かになり、古代人と比べて私達は塩と糖分を10倍近くも食べているとされています。

しかも、寿命が２倍以上になったので、ずっとたくさん食べていることになります。その結果、

私達の半数以上は、「肥満・糖尿病・高血圧」や、それに伴う認知症・脳卒中・心臓病・腎臓

病などの合併症を発症するようになってきました。塩と糖分の食べすぎにより生じる「肥満・

糖尿病・高血圧」の予防には、適度な運動と食事療法が必要ですが、お薬による治療も重要で

す。今回は、「身体から余分な塩分や糖分を抜く」お薬について、ご紹介したいと思います。 

 

■申込み先 

サンサン館みき 

TEL:087-891-0333   FAX:087-891-0339 

■問い合わせ先 

香川大学 学術・地域連携推進室 

地域・産学官連携推進グループ 井下 

TEL：087-832-1368  FAX:087-832-1357 


